








~ v Wy

1













s (L)
L] .'|
r’ I













SEpE

x e TR Y
= R RN EAALL
oy £

BT

Vo

- =

===

Livros |




Entidade promotora
Municipio de Sao Bras de Alportel

Coordenacao
Centro de Cultura e Desporto dos Trabalhadores da Camara e

Junta de Freguesia de Sao Bras de Alportel
|

Financiamento
Ministério da Administracao Interna



Parceria

> Comissao de Protecao de Criancas e Jovens

> Agrupamento de Escolas José Belchior Viegas

> Instituto de Emprego e Formacgao Profissional

> Instituto Portugués do Desporto e da Juventude- Delegacao Faro

> Junta de Freguesia de Sao Bras de Alportel

> Centro de Saude de Sao Bras de Alportel

> Associagoes Locais

> Comunidade



OBJETIVOS [ano 1]

|. Promover a seguranca dos jovens e do bem-estar das familias,
reforcando a qualidade das relagdes intrafamiliares, desenvolvendo
competéncias parentais, pessoais e sociais

Il. Envolver criancas e jovens em atividades que contribuam para o
sucesso escolar, qualificacao e desenvolvimento de competéncias

lll. Envolver criangas e jovens em situacao de risco, em atividades
promotoras de integragao social. Grande desafio: conquistar os jovens
que nao se encontram a estudar nem a trabalhar, sem projeto de vida.



OBJETIVOS [ano 1]

IV. Promover a cidadania e igualdade de geénero: sessdes de
prevencao da delinquéncia juvenil, violéncia no namoro, entre outros,
mediante uma aposta nos jovens, na sua singularidade;

V. Envolver os jovens na conce¢ao e execucao do projeto, que é
coletivo e singular ao mesmo tempo. Um projeto que € a soma dos
projetos de vida individuais dos jovens; capacitar, autonomizar e
responsabilizar os jovens na construcao do seu projeto de vida.



Areas de Intervencio:
|

Intervencao familiar integrada: aposta na intervencao na familia, com treino de
competéncias parentais; mediagao familiar.

Intervencao Psicoeducativa: prevencao do insucesso escolar, através da criagao de
grupos de acompanhamento ao estudo e dinamizacao de sessdes de metodos e
técnicas de estudo; apoio psicologico; treino de competéncias pessoais e sociais;
ocupagao de tempos livres; orientagao escolar e profissional; apoio na construcao de
um projeto de vida.

Intervencao Psicossocial: reforco dos lacos entre familia e comunidade; facilitacao da
identificacao e acesso a recursos/servicos existentes na comunidade.



[Novas] Areas de Intervencio:

Promocao do Empreendedorismo Juvenil: Criacao de um espaco de coworking
onde os jovens podem encontrar apoio na criacao do seu projeto de vida;

Criacao de um Gabinete de Empreendedorismo com atendimentos e sessoes de
informacao.

Promocdo da Saude Juvenil: Criacao de um Gabinete de Saude Juvenil, com
sessoes confidenciais e gratuitas sobre tematicas como a sexualidade,
aconselhamento nutricional ou de saude em geral.



Atividades do Projeto

Gestao do Projeto

* Reuniodes de Equipa;

* Reunioes com Parceiros Formais e Informais;

* Focus Group com populacao alvo.



Atividades do Projeto

Interveng¢ao familiar integrada

 Avaliacao e diagndsticos das competéncias parentais;
* Mediac¢ao familiar;
» Sessoes de promoc¢ao da corresponsabilizacao dos pais no

processo educativo dos filhos.



Atividades do Projeto

Intervencao Psicoeducativa
* Avaliagao psicologica de jovens;
 Acompanhamento psicologico aos jovens;
 Acompanhamento ao estudo;
* Ocupagao de tempos livres;
* Oficinas do saber;
* Oficinas criativas;
* Oficinas de desporto;
* Grupo de Hip Hop;
* Sessoes de métodos e técnicas de estudo;

* Organizacao e realizagao de festas comunitarias.



Atividades do Projeto

Intervencao Psicossocial

* Acgoes de sensibilizagao para a promog¢ao dos direitos humanos;
* Acompanhamento técnico e aconselhamento as familias;
* Rede de apoio psicossocial do concelho;

Promocao da saude juvenil

* Implementag¢ao do gabinete de saude juvenil - atendimento e aconselhamento;
e SessOes em grupo;

Promo¢ao do empreendedorismo juvenil

* Criacao de espac¢o de coworking juvenil;
* Radio escola;
* Visitas a Empresas e Instituigdes Sociais.



Até ao momento envolvemos:
* 600 participantes
* 36 agregados familiares

Pontos fortes ano |

* Forte articulagdo com os parceiros num territério em que o TRABALHO EM REDE E PROXIMIDADE é a chave de
intervencao na comunidade;

* Criacdao da REDE DE APOIO PSICOSSOCIAL que envolve todos os técnicos desta parceria alargada na comunidade;

*  Trabalho de PROXIMIDADE COM A COMISSAO E PROTEGAO DE CRIANGAS E JOVENS;

* VERSATILIDADE A ADAPTABILIDADE DO PROJETO estando presente nos seus diferentes contextos e cenarios;

«  GRANDE ENVOLVIMENTO DOS DESTINATARIOS: jovens e familias, na concegdo, gestdo e avaliagio do mesmo;

* EXCELENTE PARCERIA COM O IPDJ permitiu dar resposta a jovens entre os 18 e os 30 anos, através de atividades de

voluntariado ressarcidas no ambito da floresta durante o verao.



Desafios 2019

» Estabelecer novas parcerias na drea do emprego e da saude

* Envolver o Férum Municipal da Juventude

* Intensificar a parceria com a CPCJ de Sao Bras de Alportel no diagndstico, sinalizagao e
acompanhamento de situagoes de risco

e Apostar no empreendedorismo como um novo eixo principal do projeto, criando um espago
de coworking jovem

A finalidade do projeto é efetivamente protetora, dirigindo-se aos jovens que se
encontram em risco pelas suas condigoes pessoais, sociais ou familiares.

Neste sentido pretendemos atuar ao nivel da preveng¢ao positiva, de modo, a promover
a inclusao e o bem-estar na comunidade, o nivel e a qualidade de vida da populacao.



Momentos

Espaco Jovem S3o Brds de Alporis

Pagina Cac@ de Entrada

Espaco Jovem S&o
Bras de Alportel

Faginz inizial

Publicagdes
Griticas

\ideos

Comunidade

Informagbes = andncios

Gerir promogies




OBRIGADO!

Jovens Seguros <> Familias Felizes

Familias Felizes <> Jovens Seguros



