






















Jovens Seguros < > Famílias Felizes



FinanciamentoMinistério da Administração Interna

CoordenaçãoCentro de Cultura e Desporto dos Trabalhadores da Câmara e Junta de Freguesia de São Brás de Alportel 

Entidade promotora
Município de São Brás de Alportel



Parceria
> Comissão de Proteção de Crianças e Jovens
> Agrupamento de Escolas José Belchior Viegas
> Instituto de Emprego e Formação Profissional
> Instituto Português do Desporto e da Juventude- Delegação Faro
> Junta de Freguesia de São Brás de Alportel
> Centro de Saúde de São Brás de Alportel
> Associações Locais
> Comunidade



OBJETIVOS [ano II]
I. Promover a segurança dos jovens e do bem-estar das famílias,reforçando a qualidade das relações intrafamiliares, desenvolvendocompetências parentais, pessoais e sociais
II. Envolver crianças e jovens em atividades que contribuam para osucesso escolar, qualificação e desenvolvimento de competências
III. Envolver crianças e jovens em situação de risco, em atividadespromotoras de integração social. Grande desafio: conquistar os jovensque não se encontram a estudar nem a trabalhar, sem projeto de vida.



OBJETIVOS [ano II]
IV. Promover a cidadania e igualdade de género: sessões deprevenção da delinquência juvenil, violência no namoro, entre outros,mediante uma aposta nos jovens, na sua singularidade;
V. Envolver os jovens na conceção e execução do projeto, que écoletivo e singular ao mesmo tempo. Um projeto que é a soma dosprojetos de vida individuais dos jovens; capacitar, autonomizar eresponsabilizar os jovens na construção do seu projeto de vida.



Intervenção familiar integrada: aposta na intervenção na família, com treino decompetências parentais; mediação familiar.
Intervenção Psicoeducativa: prevenção do insucesso escolar, através da criação degrupos de acompanhamento ao estudo e dinamização de sessões de métodos etécnicas de estudo; apoio psicológico; treino de competências pessoais e sociais;ocupação de tempos livres; orientação escolar e profissional; apoio na construção deum projeto de vida.
Intervenção Psicossocial: reforço dos laços entre família e comunidade; facilitação daidentificação e acesso a recursos/serviços existentes na comunidade.

Áreas de Intervenção:



Promoção do Empreendedorismo Juvenil: Criação de um espaço de coworking
onde os jovens podem encontrar apoio na criação do seu projeto de vida;
Criação de um Gabinete de Empreendedorismo com atendimentos e sessões de
informação.
Promoção da Saúde Juvenil: Criação de um Gabinete de Saúde Juvenil, com
sessões confidenciais e gratuitas sobre temáticas como a sexualidade,
aconselhamento nutricional ou de saúde em geral.

[Novas] Áreas de Intervenção:



Gestão do Projeto

• Reuniões de Equipa;
• Reuniões com Parceiros Formais e Informais;
• Focus Group com população alvo.

Atividades do Projeto



Intervenção familiar integrada

• Avaliação e diagnósticos das competências parentais;
• Mediação familiar;
• Sessões de promoção da corresponsabilização dos pais no 

processo educativo dos filhos.

Atividades do Projeto



Intervenção Psicoeducativa
• Avaliação psicológica de jovens;
• Acompanhamento psicológico aos jovens;
• Acompanhamento ao estudo;
• Ocupação de tempos livres;
• Oficinas do saber;
• Oficinas criativas;
• Oficinas de desporto;
• Grupo de Hip Hop;
• Sessões de métodos e técnicas de estudo;
• Organização e realização de festas comunitárias.

Atividades do Projeto



Intervenção Psicossocial
• Ações de sensibilização para a promoção dos direitos humanos;
• Acompanhamento técnico e aconselhamento às famílias;
• Rede de apoio psicossocial do concelho;

Promoção da saúde juvenil
• Implementação do gabinete de saúde juvenil - atendimento e aconselhamento;
• Sessões em grupo;

Promoção do empreendedorismo juvenil
• Criação de espaço de coworking juvenil;
• Rádio escola;
• Visitas a Empresas e Instituições Sociais.

Atividades do Projeto



Pontos fortes ano I
• Forte articulação com os parceiros num território em que o TRABALHO EM REDE E PROXIMIDADE é a chave de

intervenção na comunidade;
• Criação da REDE DE APOIO PSICOSSOCIAL que envolve todos os técnicos desta parceria alargada na comunidade;
• Trabalho de PROXIMIDADE COM A COMISSÃO E PROTEÇÃO DE CRIANÇAS E JOVENS;
• VERSATILIDADE A ADAPTABILIDADE DO PROJETO estando presente nos seus diferentes contextos e cenários;
• GRANDE ENVOLVIMENTO DOS DESTINATÁRIOS: jovens e famílias, na conceção, gestão e avaliação do mesmo;
• EXCELENTE PARCERIA COM O IPDJ permitiu dar resposta a jovens entre os 18 e os 30 anos, através de atividades de

voluntariado ressarcidas no âmbito da floresta durante o verão.

Até ao momento envolvemos:
• 600 participantes
• 36 agregados familiares



Desafios 2019
• Estabelecer novas parcerias na área do emprego e da saúde
• Envolver o Fórum Municipal da Juventude
• Intensificar a parceria com a CPCJ de São Brás de Alportel no diagnóstico, sinalização e

acompanhamento de situações de risco
• Apostar no empreendedorismo como um novo eixo principal do projeto, criando um espaço

de coworking jovem

A finalidade do projeto é efetivamente protetora, dirigindo-se aos jovens que seencontram em risco pelas suas condições pessoais, sociais ou familiares.Neste sentido pretendemos atuar ao nível da prevenção positiva, de modo, a promovera inclusão e o bem-estar na comunidade, o nível e a qualidade de vida da população.



Momentos 



Projeto para Jovens construído pelos Jovens
OBRIGADO!

Jovens Seguros <> Famílias Felizes
Famílias Felizes <> Jovens Seguros


